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Boletim Informativo COVID-19 de 19/06/2020

Situagdo do Coronavirus (COVID-19) no Municipio de Campos de Julio/MT, dados atualizados
pela Secretaria Municipal de Saude as 08 horas.

0 Panorama

Casos Notificados

(Total acumulado)

Casos em Investigacao
(03 com Teste Rapido Positivo aguardando PCR)

Casos Descartados

Casos Confirmados

* 4 Casos notificados de residéncia de outros Municipios de MT e 1 caso de outro Estado.

** 2 Caso confirmado de residéncia de outro municipio de MT e 1 caso de outro Estado.

0 Evolugao dos Casos Confirmados

Internagao Isolamento Cura
Hospitalar Domiciliar

Confirmados 06 22 21 gk ko

Em Investigacao 04 81 - -

*** 1 Obito de residéncia de outro Estado.
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@ Monitoramento e Acompanhamento dos Casos

Os casos em investigacdo e monitoramento s3ao aqueles que apresentam os sintomas da
COVID-19 ou que estiveram em contato em darea de transmissao comunitaria ou com pessoa
suspeita/confirmada.

O acompanhamento é realizado pelas Equipes de Saude da Familia através de contato
telefonico ou visita domiciliar para avaliar as condi¢gbes de saude e evitar internagdes
desnecessarias, bem como o agravamento do caso.

ﬂ Diagndstico

O diagndstico da COVID-19 é realizado primeiramente pelo profissional de sadde que deve
avaliar a presenca de critérios clinicos:

Pessoa com quadro respiratdrio agudo, caracterizado por sensacao febril ou febre, que
pode ou ndo estar presente na hora da consulta (podendo ser relatada ao profissional
de saude), acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade
respiratdria, o que é chamado de Sindrome Gripal.

Pessoa com desconforto respiratdrio/dificuldade para respirar OU pressdo persistente
no térax OU saturacdo de oxigénio menor do que 95% em ar ambiente OU coloracao
azulada dos labios ou rosto, o que é chamado de Sindrome Respiratdria Aguda Grave.

Caso o paciente apresente os sintomas, o profissional de saude poderd solicitar exame
laboratoriais:

De biologia molecular (RT-PCR! em tempo real) que diagnostica tanto a COVID-19, a
Influenza ou a presenca de Virus Sincicial Respiratério (VSR).
Imunoldgico (teste rapido) que detecta, ou ndo, a presenca de anticorpos em amostras
coletadas somente apds o sétimo dia de inicio dos sintomas.

O diagndstico da COVID-19 também pode ser realizado a partir de critérios como: histdrico de
contato préximo ou domiciliar, nos ultimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas, com
caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 e para o qual ndo foi possivel realizar a
investigacdo laboratorial especifica, também observados pelo profissional durante a consulta.

! Encaminhado para o Laboratério Central (LACEN/MT) em Cuiabd, com coleta até o 72 dia de inicio dos
sintomas;
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Assim, os pacientes que possuem coleta de exame para RT-PCR e seus contatos, mesmo com
teste rapido positivo, permanecerdao como “em investiga¢ao” até a conclusao do exame.

*& Como se proteger

As recomendagdes de prevengao a COVID-19 sao as seguintes:

Utilize mdscaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situagées de saida de sua
residéncia;

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabdo, ou entdo
higienize com dlcool em gel 70%;

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com len¢co ou com o bracgo, e ndo com as maos;
Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas;

Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado;

Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo ou
espirrando;

Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel sem
contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto;

Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos das criangas;

N3do compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos;
Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados;

N3o promova aglomeragdes (festinhas, churrasco e rodas de chimarrdo/tereré);

Evite circulacdo desnecessaria nas ruas, comércio e igrejas. Se puder, figue em casa;
Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e
doentes cronicos, e fique em casa até melhorar;

Durma bem e tenha uma alimentacao saudavel;

Quem estiver com sintoma de gripe deve ligar nas Unidades de Saude da Familia
(Postos de Saude) e agendar atendimento, vamos deixar o Hospital para casos
graves e extremos, assim, evitamos até novos casos de infecgdo.

Duvidas e Informagdes:

Secretaria de Saude (65) 3387-2800 / 99943-5452
USF 1 Governador Dante de Oliveira (65) 99243-7533
USF 2 Senador Jonas Pinheiro (65) 99201-7916
Vigilancia em Saude (65) 99306-5202

Hospital Municipal (65) 3387-1265 / 99963-1292
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Duvidas Disque Saude através do 136

Site do Ministério da Saude com informagdes https://coronavirus.saude.gov.br/
Painel Coronavirus https://covid.saude.gov.br/

Site da Secretaria de Saude de Mato Grosso http://www.saude.mt.gov.br/

Site da Prefeitura de Campos de Julio https://www.camposdejulio.mt.gov.br/Covid-19

E hora de pensar no coletivo, o seu cuidado protege todos!

CENTRALDE ATENDIMENTO COVID-19

Tire suas davidas pelo telefone

0800 647 1223




